
_âû_K aòjú^ _Zâ 

       

 

           ù\aúfûf e[  

                       

 jñ, @û_Y VòKþ _XòQ«òö  G _Zâe ù_âeK ~\òI cñê ^òùR, ùZùa CPòZþ _âû_K PòjÜU Keò_ûeê ^ûjñòö @ûgû 

KeêQò @û_Ycû^u Reò@ûùe  G _ZâUò CPòZþ _âû_Ke VòKYû @agý _âû¯ Keòa, @«Zü G c^êhý RûZò ]ßõi _ûAaû 

_ìaðeê .... 

 NUYûUò ~\òI ·eòQ@ cûiZke _êeêYû, Z[û_ò ùi\ò^Vûeê @ûRò _~ðý« _âùZýK eûZâòe KòQò MêeêZß_ì‰ð 

_âjeKê ùcûe QWÿûA ù^CQò ùi Gaõ Kûjûe @\égý _âùeûP^ûùe iùZ ù~còZò cñê aûe´ûe aû]ý ùjCQò ùi \ò^  

NUYûUòe _ê^ü cû^i c^Ú^ Keòaû _ûAñö  

 Rû^êé@ûeú cûi _â[c i¯ûje  GK @_âûKéZòK iKûkö C\òZ bûÄee Chêc KòeY _âZòa\kùe @ûKûgùe 

_âcZ ùcNe aòcêMÛ aòkûiö N^ ùcN Qûdûùe iõùMû_òZ iì~ðý, \òaie _âûe¸ùe iéÁâò Keê[ûG eûZâòe bâcö 

_hc aÈ LŠòKe iúcòZ ChàZûKê _ûù[d Keò ùKøYiò GK Reìeú Kû~ðýùe cñê bêaù^gßeeê eûCeþùKfû 

@bòcêùL aûjûeò[ûG ùUâ þ̂ùeö jñ ùUâ^þ, Kûjû bûhûùe ùføj \û^a Z ùKjò ùKjò ZûKê aû¿úd aû ~ûªúK gKU 

Kjò[û«ò, Kò«ê ùcû _ûAñ, _êÉK _V^e @býûiKê PeòZû[ð Keòaû _ûAñ iùaðûKéÂ iÚû^ö aògßûi Ke«ê ùUâ^þùe ajò 

_Xÿòaûe cRû ^ò@ûeû, ZZþ ijòZ M«aý icdKê ijR Gaõ Kcþ Keòù\fû _eò _âZúdcû^ jêGö jûZùe ùcûe [ûG  

ùg÷a, gûq I ùa÷¾a ]cðe AÁ ù\aZû RMZe ^û[ RM^Üû[ue @ùføKòK fòkû C_ùe @û]ûeòZ _êÉòKûUòGö 

_êÉòKû Z ^êùjñ, iûeû aògß cû^a KfýûY _ûAñ ^òÂêe iZý I ùPZ^ûe fògêYòUûG iùZö  

 _éÂû _ùe _éÂû IfUûA @ûÊû\^ Keò·fò[ûG RM Ü̂û[ ]cðe @céZ cùYûjúKê @Zò Maðe ij ...ö RM^Üû[ 

ùjCQ«ò iûeû aògße aWÿ VûKêe, cùjû\]ô Kìkùe ^úkùg÷k C_ùe gâú c¦òe aû aWÿ ù\Ckùe aòeûRòZ, 

iaêVûeê aWÿ ù^Z _ZòZ_ûa^ ~ûjûe \gð^ cûùZâ _ZòZ R^ C¡ûe _ûA[ûG icÉ \êüL KÁeê, hûVòG _CVò 

ùbûM, aûecûùi ùZe RûZ, e[~ûZâû _eò @_ìað cû^aúd fúkû ùLkû, eZÜ iòõjûi^, iê^ûùag, ùKûUò ùKûUò 

RûZúd Z[û @û«ðRûZúd bqMYö \gð^ ^òcòZ ÊZª ùUâ^, ùIßaiûAUþ, iê_eò·k^û I @bêZ_ìað iêelû GcòZò 

@ù^K KòQò iÚû^òZ ùjûA[ûG Cq _êÉKe  @Zò Pc}ûe Xÿwùeö 

 ùagþ KòQò _éÂû _Xÿê _Xÿê jVûZþ c^ ùcûe Lêiò ùjaû _eòaùZð aòù\âûj Keò CVòfûö  ^ñû, RM^Üû[u 

C_ùe ^êùjñ, jêGZ ùi ùfLKu C_ùe, ^ñû ñ̂û Zû aò ^êùjñ, aeõ icMâ c^êhý RûZò  aòeê¡ùe û KûeY cðê ùaûù] 

ùcû ^òR @mûZùe ùLûRò ·fò[ôfò Ê‰ð @le LPòZ ùcû Mñûe ^ñûö ù~CñVê @ûe¸ ùjûA[ôfû RM^Üû[ AZòjûie 

_â[c `Ÿðö ^òeûgûe aû\f ù~còZò ùcûe iûeû ù\j I c^Kê bûeûKâû« Keòù\fûö Kûjñò ùKjòZ RM Ü̂û[u 

C_ôZò iÚkKê cù^_KûC^ûjñû«òö Iü Gcûù^ _eû @ûRòe aòmû^ ~êMe ~ûªúK I @Zýû]ê^òK cû^aö AZòjûiùe 

Gcû^ue eêPò ^ûjñòö ùi[ô _ûAñ ùaûù] Cq ajòe ùfLK RM^Üû[ AZòjûi C_ùe @ûùfûK_ûZ ^Keòaû _ûAñ 

~ù[Á ~ZÜ ù\LûAQ«òö KûjñòKò Gcûù^ RM^Üû[u C_ôZòiÚk KõUòùfû Z[û _âbê gâú ^úkcû]auê bêfò ~ûAQ«ò 

@aû bêfò ~òaûe aûjû^û KeêQ«òö @ûùc @ûRò ù~Cñ RM Ü̂û[ iõÄéZòe cjû\éc C_ùe aòeûRcû^, ùKcòZò bêfò~ûA 

_ûeòa Zûjûe cìk ù~ _âbê ^úkcû]a ù~ Kò @aùjkòZ, ^òù¿iòZ I GKû« ùjûA _WÿòejòQ«ò IWÿògû cû^PòZâe 

ùKCñ  GK @bògq @^êùKûYùeö 



 R^àbìcúe ù_âc, c^ bòZùe Kâû«òe ajÜòKê @ûjêeò ùZRòdû^ Keòù\C[ûGö iZùe KY AZòjûi _éÂûeê 

^úkcû]aeì_ò @]ýûde ~a^òKû NUòaö ^dûMWÿ Ròfäû @ûKûge iaêVûeê C{ßkZc ^lZâ KY  jeûAaiòa Zûe 

Rû~êfýZûö ^úkcû]a aýZòùeK KõUòùfû KY cjû^\ú, aòjwc \égý I Kõiû_òZk _ûAñ ^òRe ÊZ«âZû aRûA 

eLôaû _ûeòaö  @ûùccûù^ @ûRò ^\úe ZewûAZ,  MêYê MêYê Zû^ùe ajò ~ûC[ôaû gòZk Rk @ù_lû 

iêAcòw_êfþKê @]ôK _i¦ Keê, ùUfòbòR^ùe @¡ð^MÜ `ùUû, @ûc aòjwc \égýe LêiòVûeê jRûe MêY @]ôK 

ùaûfò ]eò ù^AQê, @ûC aûKò ejòfû Kêgkú gòÌú cû^ue jÉ ^òcðòZ Kõiû _òZke @Zêk^úd KûeòMeú Zû c¤ 

@ûRòe _äûÁòK I @ûfêcò^òdc ~êMùe WÿûAù^ûie _eò aòfê ò̄e _û\ ù\gùe C_^úZö ùj _âbê! ^úkcû]a @ûcKê 

iZþ aê¡ò \ò@ G aÉêaû\ú \ê̂ ò@ûùe ZêcKê cù^ _KûAaû _ûAñ ZêcKê _êYò[ùe @ûaòbðûa ùjaû_ûAñ _Wÿòùf Zû c¤ 

Keö 

 ùcû R^àbìcúe Gbkò GK @ûi^Ü, \ìeûùeûMý baòhýZ I iZû aòhdùe Pò«û Keê Keê ùaûù] KòQò icd 

_ûAñ cñê jRò~ûA[ôfò ùcû Mñûe ùiA aòKkûw eì_ KÌ^ûùeö jVûZþ Kûjûe C_iÚòZò ùcûùZ flPýêZ KeûAfûö 

_âKéZòiÚ ùjûA ù\Lôfò i¹êL iòUþùe aiòQ«ò RùY aé¡ I @^ò¦ý iê¦eú ZeêYú RùYö ùaû] jêG aû_  Sò@ö 

@û¤ûZàòK Pò«^MêWÿòK ùcûe iùZ ù~_eò @_ieò Mfû ùijò iê¦eú ZeêYúe cêL @ûbû \gð^ùeö ZûRcjfe 

PUûY _eò ùa\ûM, ciêY cêLcŠk, Z^à¤ùe _eòÇêUòZ Kck _ûLêWÿû IV, céM ^d^û....... 

  Kò«ê GKY! PcKò _Wÿòfò cñê „ GùZ iê¦e ^d^ 

~êMkùe ùcûZò _eò PKþ PKþ Keò aûjûeKê Seò @ûiòaû 

_ûAñ aòù\âûj Keê[ôaû \êA ùUû_û fêjö ùKøYiò cùZ 

^òRKê i¸ûkò ù^A[ôfû ùaûù]ö _ûLùe [ôaû aé¡ RYu 

iaðjeû \êLôUòG _eò RYû_Wÿê[û«òö Kò«ê ùag _eò_ûUðòeê 

ùi ù~ gòLôZ ùi[ôùe ùcûe iù¦j ^[ôfûö 

@û¤ûZàòKZû I R^àbìcúe ù_âcKê _\ûNûZ Keò Kòùgûe 

iêfb MêY ùcûe Cuòcûeòaû @ûe¸ Keòiûeò[ûGö GùZ 

iê¦eú @_þieò _âZòc fk^ûuê i¹êLùe _ûA ^òRKê 

ùMøeaû^òZ Z[û bûMýaû þ̂ cù^ Keê Keê \êAZò^ò NõUû 

aòZòMfûö Kò @û½~ðý! aû_ Sò@ aiò ejòQ«ò, iùZ 

ù~còZò còge _òeûcòWÿþe \êAUò ccò ? ^úea ^ò½k, cêL 

cŠkùe \êüL I jZûgûe ùeLû ÆÁ @^êùcdö ^ñû 

@ûC ^êùjñ, Gjûe KûeY RûYòaû _ûA cñê ù~còZò ÊZü 

^ò~êq @^êi§òzê WÿòùUKþUòbþ _ûfUò ~ûA[ûGö 

 bêKêõP^ Keò aé¡uê _âgÜ Kfò cCiû Kê@ûùWÿ ~òùa? i´f_êe „ Sò@Uò  CZe ù\fûö @ûjû Kò c]êe Êe, 

Êe ^êùjñZ iùZ @aû aûMþù\aúu aúYûe @Ác Zû^! Kò«ê _âgÜ ù~ cñê aé¡uê Keò[ôfò, ùi _êeû_êeò Pê_þ ùjûA 

aiòQ«òö ùi ~ûjûaò ùjC cñê Z _âKéZùe G cjòdiúu iûwùe K[û ùjaû _ûAñ ·jñê[ôfòö cñê _êYò _âgÜ Kfò, G[e 

Kò«ê ZeêYúu CùŸgýùe „ KY ^òR Ne ùiVò ^û ùKøYiò a§êu...  

    ^KðKê- 

 cjûù\au Wÿ´eê MRð^ Keòaû bkò MRðòCVòùf aé¡ RYuö PcKò _Wÿòfò cñêö Kò eêlZû ùi KY× Êeùeö 

ùaûù] ùcû adie _ê@ Zûu Sò@ ijòZ K[û ùjaûUû Zûue _i¦ ^[ôfûö ^ñû ñ̂û ùi \êüL Kò´û eûMùe Kjò 

ù\AQ«ò ùaûù]ö KûeYUû _âKéZùe KY VCeûA ^_ûeòùf c¤, K[û ùjaû Z \ìee K[û ùi \êjñòu @ûWÿKê 



·jñòaûe iûjûi @ûC ùcûe ùjfû^òö aúYûe Zû^ I Wÿ́ eê MRð^Kê aòùgæhY Keê Keê i´f_êe ùÁi^ _ûùLA 

@ûiò[ûGö cñê c^ I aòùaK c¤ùe  fûMò[ôaû ~ê¡Kê GWÿûA ùicûù^ aiò[ôaû iòUþ @ûWÿKê ·jñò ù\ùLZ aé¡  I 

ZeêYú RYu ùfûZK RRðeòZ _âÉû^ _ûAñ C\ýZö ~ªaZþ ùcû _ûUòeê aûjûeò @ûiòfû cCiû KY GAVò 

IùjäAùa...! 

 ZZþ _½ûZþ ù~Cñ NUYû NUòfû Zûjû ùcû Rúa^e GK @aòiàeYúd NUYû ùjûA ejòa ^òüiù¦jùeö 

KòQò aêSòaû @ûMeê aé¡ RYu  ùcû jûZ ]eò ùQûU gògê i\ég KAñ KAñ ùjûA Kû¦ò CVòùfö CZêw jòcûkdeê Pòe 

ÊZüÊ^ú  ùaûjòMfû _eò @aòeZ bûaùe fjê ù~còZò  fêj ùjûA~ûA aé¡u Plê ùKûeWÿeê ^òMðZ ùjûA bòRûA 

ù\A[ôfû Zûuê û aû¿eê¡  ùKûjbeû KY×ùe  KjòaûKê fûMòùf.. 

 ùcûe Zêceò _eò \êA _ê@ I ùMûUòG Sò@ö ieKûeú gòlK eìù_ [ôaû LýûZò, Rúa^ aýû_ò iõPòZ   icÉ  

i´k, Mñû bòUûcûUò, RcòaûWÿòKê, ùcûe \ êA _ê@ue gòlû aûa\Kê aýd Keòaû _ûAñ Rcûeê KêY×òZ ùjûA ^[ôfòö cû 

ùQCŠ_òfûcû^u _ûAñ Cbd  _òZûcûZû iûRò \ê^ò@ûe iaê iêL ù\aû _ûAñ ~[û i¸a ùPÁû Keò[ôfòö jûdùe 

ùcû bûMýö @ûC Zûe _eòYûc Êeì_ ùcûùZ @ûRò aé¡ûgâc ~òaûKê _WÿêQòö  

 @ûC Zêc \êA _ê@ ? cñê _âgÜ Kfòö   

 NéYû RRðeòZ aé¡ GKû ^òügßûiùe Kjò·fòùf, RùY aòù\gùe ^ûMeòKZß MâjY Keò ùiAVûùe 

ejêQòö @ûC RùY GAVò GA  IWÿògûùe @ûA.G.Giþ. _ûA Gùa KùfKÖe ùjAQòö \êARYu  _ûAñ cñê aZò~ûA[ôaû 

ahðe KýûùfŠe _eò @ùLûRû @ùfûWÿû, ùaûSþ _ûfUò ~ûAQò ùicû^u _ûAñ ù~ûCcûù^  \òù^ ùcûùZ Kû§ 

ù\ùa ùaûfò bûaò[ôfòö gûgê, gßgêe  eì_ùe ^ì@û _òZûcûZû còkòMfû _ùe  ùicûù^ ùcûùZ bìfò ~ûAQ«ò _eûö 

^ì@û Ne (ieKûeú KßûUe), Èú, gûgê, gßgêe, Uuû, ijee PûKPKý I ciéY Mûfò· bìfûA ù\AQò Zûuê Mñûùe 

cjûR^ _ûLùe @ûRòaò a§K _Wÿò[ôaû PC\ _êeêhe bòUûcûUòKêö c¦òeùe bòLûeúcû^uê @^ÜQZâ I ù_ûhûK 

aûõUòaû _ûAñ ~ù[Á  icd I i´k @Qò @[P aXÿòfû bCYú I a êXÿû aû_e ù_U _ûAñ \òcêVû \û^û I LŠòG K^û 

ù\aû _ûAñ fûR fûMêQò @aû bìfò ~ûAQ«òö aé¡ue @ie«ò K[û I @aògâûc ajò~ûC[ôaû fêjùe _ê‰ðùQ\ _KûA, 

~êaZú RYu ùÁi^ _jõPòaûe iêP^û ù\ùf-·f«ê aû_û IjäûAaû û 

 “Kjê Kjê bêfùe Zêc C_ùe eûMòMfòö _ûeòa ~\ò ùcûùZ lcû Keòù\a”ö Gjû [ôfû aé¡ue ùcû 

CùŸgýùe ùghaûKýö Cbd aò\ûd ù^A @ûùMA ·fòùf ùKCñ GK @RYû @bdûeYýKêö 

 ùÁi^e WÿûKaûRò ~ªeê eûCeùKfû gêbòfû _eò fûMòfûö cñê aògßûi Keò _ûeê^[ôfòù~ cñê _jõPò iûeòQò 

ùcûe M«aý iÚkùeö ùKùZùaùk _jñõPòfò, ùKcòZò _jñõPòfò, cñê Z Gùa  Gùa ùi \êjñòuê aò\ûd ù\fòö cñê KY 

iZùe ùgûA _Wÿò[ôfò, KûAñ ^û Z Zûjû ùjùf KòQò  bûaò bûaò icd ·fòMfû ùaûù]ö  Kò«ê cñê bûaê[ôfò KY? 

 ùÁi^eê aûjûeKê aûjûeê aûjûeê, jûfêiòù^i^þ (Hallucination) ùeûMú bkò @ûKûgKê @^ûA _âMkþb 

_eò  Kjò ·fò[ûGö 

 ùj _âbê ^úkcû]a, cñê KòQò icd _ìùað \êüL Keê[ôfò ù~, @ûRòe ùfûKcûù^ ZêcKê bìfò ~ûAQ«ò Kò«ê 

Gùa RûYò _ûeêQò, ù~Cñcûù^ ^òRe R^à\ûZûuê, ^òRe  Pk«ò VûKêeuê bìfò ~ûA _ûeêQ«,ò   ùicû^u Z[ûK[ôZ 

aýÉ ajêk Rúa^P~ðýû bòZùe, Zêc _ûAñ Zûu _ûLùe icd I iÚû^ Kûjñò! ùicûù^ @ûRò ZêcKê bìfò~ûAQ«ò 

Kûfò RM Ü̂û[uê aò bìfò~òùaö _âKéZùe G Êû[ð_e RúaKê iéÁò Keò  Z êùc ^ò½d _½ûZû_þ Keê[ôaö aé¡ûgâcùe 

ejòaû @ûMeê, Zêùc aeõ KòQò\ò^ _~ðý« fêPò~û@ _âbê, @«Zü G cû^a icûR ùfû_ _ûA ^ìZ^ GK iì~ðý\d, 

^ìZ^ GK ibý cû^a icûRe _ê^ðMV^ _~ðý«...   


